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Laboratorio teatrale per ragazzi della scuola media 

 

Il laboratorio si pone i seguenti obiettivi:  

 

1) creazione del gruppo attraverso un attento lavoro sull'ascolto e sulla sospensione del giudizio 

2) attenzione alle capacità e attitudini individuali differenti 

3) conoscenza di un linguaggio teatrale che parla della necessità del corpo, di potenzialità 

espressive, di linguaggio non- verbale, di emozioni … per poi arrivare alla parola necessaria, che 

comunica, che racconta 

4) creazione di un testo collettivo 

 

Un lavoro sul gruppo e l'individuo, sullo spazio che contiene l'azione e sullo spazio interno diverso 

per ogni persona. Un lavoro molto fisico perché la parola abita il corpo e solo attraverso la 

consapevolezza della nostra energia fisica possiamo renderla viva. 

 

Spazio, corpo/parola, ascolto sono gli elementi con cui lavorare per raccontare a un pubblico e 

comunicare un'emozione. 

 

L'argomento su cui si lavorerà verrà deciso dal gruppo in modo che il lavoro sia sentito da tutti fin 

dall'inizio come proprio … questo rende molto interessante lo sviluppo della messa in scena che 

avviene attraverso un attento lavoro di improvvisazione e di scrittura creativa. 
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